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สื่อ ประเด็นข่าว 

 โรคติดเช้ือไวรัสซิกา 

ไทยโพสต์ มติชน ไทยรัฐ 
คมชัดลึก เดลินิวส ์

 
 

    -เสนอข่าว ศ.เกียรติคุณ นพ.ประเสริฐ ทองเจริญ ผู้ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค ประธานกรรมการวิชาการด้านโรค

ติดเชื้อไวรัสซิกา กล่าวว่า ยังไม่ทราบผลสรุปการตรวจทารกศีรษะเล็กรายท่ี 3 ขณะนี้สิ่งส าคัญท่ีสุดคือ ต้องหาแนวทาง

ปฏิบัติทางการแพทย์ในหญิงตั้งครรภ์ท่ีสงสัยติดเชื้อไวรัสซิกา อีกท้ังหากมีทารกศีรษะเล็กเพราะซิกาจะมีการ

ด าเนินการอย่างไร โดยได้มอบให้ รศ. (พิเศษ) นพ.ทวี โชติพิทยสุนนท์ ผู้ทรงคุณวุฒิ สถาบันสุขภาพเด็กแห่งชาติ

มหาราชินี กรมการแพทย์ เป็นประธาน      ท้ังนี้ต้องพิจารณาจาก 1.เส้นรอบวงศีรษะของทารก เช่น 31 ซม. ก็ถือว่า
ผิดปกติ และ  2.มีภาวะการติดเชื้อซิกาจริงหรือไม่ หากตรวจเชื้อในมารดาพบเชื้อซิกาจริง ต้องมาพิจารณาว่าจะ

สามารถยุติการตั้งครรภ์ได้หรือไม่ และหากสามารถท าได้จะต้องท าท่ีอายุครรภ์ก่ีสัปดาห์ ซึ่งต้องตรวจให้พบก่อนถึง 

28 สัปดาห์ หรืออาจต่ ากว่านั้นได้หรือไม่ เรื่องนี้ต้องให้ทางสูตินรีแพทย์มาร่วมพิจารณาและวางแนวทางร่วมกัน 
      ด้าน ศ.คลินิก นพ.ชาญชัย วันทนาศิริ ภาควิชาสูติศาสตร์นรีเวชวิทยา ศิริราชพยาบาล กล่าว เห็นด้วย หากมี

แนวทางท่ีชัดเจนก็จะช่วยให้แพทย์ปฏิบัติงานได้ดีขึ้น ส าหรับการยุติการตั้งครรภ์ไม่มีกฎหมายเฉพาะ แต่ข้อบังคับของ

แพทยสภาเรื่องหลักเกณฑ์การปฏิบัติเกี่ยวกับการยุติการตั้งครรภ์ทางการแพทย์ ระบุว่า การจะยุติการตั้งครรภ์ต้องเป็น

กรณีท่ีจ าเป็น รวมท้ังต้องอยู่ท่ีการยินยอมของแม่พ่อ และแพทย์ไม่ได้มีหน้าท่ีตัดสินใจ       ส่วนเด็กทารกท่ีคลอด

ออกมามีศีรษะเล็กนั้นก็ต้องดูแลด้านพัฒนาการ และสุขภาพจิตพ่อแม่ผู้เลี้ยงดู   ท้ังนี้การยุติการตั้งครรภ์ต้องพิจารณา

หลายๆ อย่าง ปัญหาของเชื้อไวรัสซิกาคือ ยังไม่มีแนวทางชัดเจน ว่าแบบไหนควรยุติการตั้งครรภ์ เพราะท่ีผ่านมา กว่า

จะตรวจพบความผิดปกติของทารกก็อายุครรภ์ประมาณ 24 สัปดาห์แล้ว ซึ่งจะไม่ยุติการตั้งครรภ์ 
      ศ.นพ.ภิเศก ลุมพิกานนท์ ประธานราชวิทยาลัยสูตินรีแพทย์แห่งประเทศไทย และคณะท างานด้านโรคติดเชื้อ

ไวรัสซิกาขององค์การอนามัยโลก กล่าวว่า  วันท่ี 5  ตุลาคม ราชวิทยาลัยสูติฯ กรมการแพทย์ และโรงเรียนแพทย์
ต่างๆ จะมีการประชุมร่วมกันพิจารณาและปรับแนวทางเหล่านี้ให้เหมาะสมกับบริบทของประเทศไทยให้มากท่ีสุด การ

ตรวจความผิดปรกติองทารก สามารถท าได้ด้วยการอัลตราซาวด์ และการเจาะน้ าคร่ า แต่ไม่คุ้มเพราะเสี่ยงแท้ง หรือ

คลอดก่อนก าหนด เทียบกับเปอร์เซ็นต์การเกิดภาวะศีรษะเล็กจากเชื้อซิกา ยังไม่มีความชัดเจน ตั้งแต่ร้อยละ1 บ้างก็
ร้อยละ5 
      นพ.สุธิต คุณประดิษฐ์ หัวหน้ากลุ่มงานสูติ-นรีเวชกรรม รพ.ล าพูน กล่าวว่า แนวทางการดูแลหญิงตั้งครรภ์ หาก

พบว่ามีอาการตามเกณฑ์ของเชื้อไวรัสซิกา ต้องตรวจเลือดหาเชื้อไวรัส และประเมินว่ามีความเสี่ยงกับทารกหรือไม่ 

ส่วนแนวทางว่าหากพบเด็กศีรษะเล็กจะยุติการตั้งครรภ์หรือไม่ คงต้องให้มีข้อมูลมากกว่านี้       

ข่าวสด     -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ปลัด สธ. กล่าวว่า ขณะนี้ทางกรมควบคุมโรคเองก็มีการท าโพลส ารวจพบว่า 

ประชาชนทราบเก่ียวกับโรคเชื้อไวรัสซิกาแต่การจัดการยังไม่ค่อยดีเท่าไหร่นัก จึงต้องขอความร่วมมือ จากประชาชนใน

จุดนี้ให้ช่วยกันก าจัดลูกน้ ายุงลาย ถ้าหากไม่ช่วยกันโรคนี้ก็จะควบคุมยาก เรื่องการบังคับใช้กฎหมายจับปรับนั้น มีบาง

พื้นท่ีท่ีบังคับใช้แล้วก็ได้ผลดี 

มติชน 
 เว็บไซต์ไทยรัฐ 
 ไอ.เอ็น.เอ็น 

  -เสนอข่าว ร.อ.ภูรีวรรธน์ โชคเกิด นพ.สสจ. เชียงใหม่ เปิดเผยว่า พบผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสซิกาเพิ่มอีกเป็นรายท่ี 16 

จากตรวจหาไวรัสซิกาในจังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 872 ราย พบผลเป็นบวก 16 ราย เป็นบุคคลท่ัวไป 13 ราย  หญิง

ตั้งครรภ์ 3 ราย  อยู่ในความดูแลของสูตินรีแพทย์  ส าหรับรายล่าสุด ตรวจพบเม่ือวันท่ี 1 ตุลาคมเป็นชาย อายุ 33 ปี 

พักอาศัยในพื้นท่ี ต.สันนาเม็ง อ.สันทราย โดยอาการของผู้ป่วยท่ีพบติดเชื้อไวรัสซิกาท้ัง 16 ราย ส่วนใหญ่มีไข้ต่ าๆ 

ออกผื่น อาการ ดีข้ึนภายใน 3-5 วัน รักษาแบบผู้ป่วยนอก ขณะนี้อาการเป็นปกติทุกราย 
     ขอความร่วมมืออย่าแชร์ข้อมูลท่ีไม่แน่ใจ หรือไม่ทราบแหล่งท่ีมา เพราะจะท าให้เกิดความสับสนได้ และสามารถ

ตรวจสอบข้อมูลได้จาก สสจ.เชียงใหม่ ยืนยันว่าโรคนี้ไม่รุนแรงมากในผู้ท่ีร่างกายแข็งแรง แต่ต้องควบคุมโรคให้ได้ 

เพื่อป้องกันไม่ให้หญิงตั้งครรภ์ติดเชื้อ ซึ่งอาจเสี่ยงท าให้ลูกพิการได้ จึงขอความร่วมมือหญิงตั้งครรภ์ทุกรายเข้าระบบ

ฝากครรภ์ทันทีเม่ือทราบว่าตั้งครรภ์ 
    ท้ังนี้จากการเฝ้าระวังและการวิเคราะห์ทางระบาดวิทยาของ สสจ.เชียงใหม่ พบผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก ตั้งแต่วันท่ี 3 

มกราคม – 2 ตุลาคม 2559 จ านวน 4,100 ราย เสียชีวิต จ านวน 3 ราย โดยอ าเภอท่ีมีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก 
ได้แก่ อ าเภอแม่แตง อ าเภอดอยสะเก็ด อ าเภอแม่วาง อ าเภอเมือง และ อ าเภอสันก าแพง 
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 สถานการณ์ต่างประเทศ 

มติชน     -เสนอข่าว ทีมแพทย์และพยาบาลจากส านักการแพทย์ มหาวิทยาลัยยูทาห์ รัฐยูทาห์ สหรัฐอเมริกา รายงานเคส

พิสดารของผู้ป่วยจากการติดเชื้อไวรัสซิการายหนึ่งว่า หากได้รับการพิสูจน์ยืนยัน จะกลายเป็นผู้ป่วยซิการายแรกของ

โลกท่ีติดเชื้อไวรัสนี้จากเหงื่อหรือน้ าตาของผู้ป่วยรายอ่ืน 
    ผู้ป่วยชายรายนี้ท าหน้าที่พยาบาลผู้เป็นพ่อวัย 73 ปีท่ีล้มป่วยลงเพราะติดเชื้อซิกาท าหน้าที่เช็ดหน้า เช็ดดวงตา และ

ช่วยพยาบาลเปลี่ยนท่านอนของผู้เป็นพ่อ โดยไม่ได้สวมถุงมือ แต่ไม่เคยสัมผัสกับเลือดหรือสารคัดหลั่งอ่ืนๆ ของผู้

เป็นพ่อ ท าให้ทีมแพทย์ระบุว่ามีความเป็นไปได้มากท่ีสุดท่ีชายหนุ่มจะติดเชื้อจากเหงื่อหรือน้ าตาของผู้เป็นพ่อ 
     ทางศูนย์ควบคุมและป้องกันโรค (ซีดีซี) ของสหรัฐตั้งข้อสังเกตกรณีนี้ว่า เลือดของผู้ป่วยท่ีเป็นพ่อ ของชายหนุ่ม

รายนี้ มีระดับของเชื้อซิกาอยู่สูงผิดปกติ คือสูงกว่าระดับท่ีพบในผู้ป่วยราย อ่ืนๆ ถึงกว่า 100,000 เท่า   ไม่แน่ใจว่า

การมีระดับเชื้อสูงดังกล่าวเป็นเหตุให้มีการติดเชื้อทางเหงื่อหรือน้ าตาหรือไม่ และยังไม่แน่ใจสาเหตุท่ีมาของระดับเชื้อ

ท่ีสูงมากว่ามาจากการท่ีผู้ป่วยเคยเป็นไข้เลือดออกมาแล้วหรือไม่ 

 แพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 

hfocus     -เสนอข่าว นพ.สฤษดิ์เดช เจรญิไชย  ผอ.รพ. เขาสุกิม จ.จันทบุร ีกล่าวถึงระบบบริการสุขภาพปฐมภูมิ ซึ่ง สธ. ก าลัง
ด าเนนิการให้ครอบคลุมพื้นท่ีท่ัวประเทศ ว่า รพ.เขาสุกิมยังไม่ได้เริ่มระบบดังกล่าวอย่างเต็มรูปแบบ เนื่องจากมี

ข้อจ ากัดตามเกณฑ์ท่ี สธ.ก าหนด ท่ีระบุวา่ต้องมีแพทย์เวชศาสตรค์รอบครัว 1 คนต่อประชากร 1 หม่ืนคน ซึ่งในพืน้ท่ี
โรงพยาบาลเขาสุกิมมีประชากร 2 หม่ืนคน ซึง่หมายความว่าต้องมีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว 2 คน แต่ใน

โรงพยาบาลไม่มีแม้แต่คนเดียว 
    อย่างไรก็ตาม ยงัมีแพทย์เวชศาสตร์ป้องกัน 1 คน ปฏิบัติหนา้ที่ตามชุมชนอยู่ ซึ่งแม้จะไม่ใช่แพทย์ท่ีตรงตามเกณฑ์
ของ สธ. แต่ก็ปฏิบัติหน้าที่ในด้านป้องกันและให้ความรู้กับประชาชนตามชุมชนในพื้นท่ีได้ เพียงแต่ไม่ตรงกับนโยบาย

ของ สธ. ถึงแม้โรงพยาบาลเขาสกิุม จะยังไม่มีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวประจ าอยู่ แต่ขณะนี้ก็ได้ส่งพยาบาลในการท่ี
จะดูแลเชงิเวชศาสตร์ครอบครัวไปก่อน  
     ระบบบริการสุขภาพปฐมภูมท่ีิ สธ.ก าลังเดินหน้าอยู่นัน้ ถือเป็นระบบท่ีมีประโยชน์อย่างมาก หากว่ามีการผลักดัน

นโยบายให้เกิดผลอย่างเปน็รปูธรรม โดยเฉพาะการผลิตแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวให้ตรงกับเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 

 สปส.โอนคนพิการรับสิทธิ'บัตรทอง'รักษา 

กรุงเทพธุรกิจ เดลนิิวส ์
เว็บไซตไ์ทยรัฐ 

  -เสนอข่าว นพ.สุรเดช วลีอิทธิกุล เลขาธิการส านักงานประกนัสงัคม (สปส.) เปิดเผยว่า ท่ีประชุมได้ข้อสรุปร่วมกัน

ว่า คนพิการในระบบประกนัสังคม จะได้รับสิทธิด้านสาธารณสุขตามสิทธิบัตรทองทุกประการ ขณะนี้ สปส.ก าลังอยู่ใน

ระหว่างการเตรียมโอนย้ายข้อมูลผู้พิการท่ีเป็นผูป้ระกนัตน ท่ีมีอยู่ประมาณ 28,000 คน ไปให ้ สปสช. โดยผู้พิการ 
สามารถไปใช้สิทธิบัตรทองในโรงพยาบาลของรัฐท่ีผู้ประกันตนสงักัด หรือในโรงพยาบาล (รพ.) ของรัฐทุกแห่ง ได้

ตั้งแต่วันท่ี 15 ต.ค.เปน็ต้นไป  ท้ังนีป้ระโยชน์ท่ีคนพิการในระบบประกันสงัคมจะได้รับหลังได้รับสิทธิบัตรทอง ได้แก่ 

รักษาโรคฟรีไม่จ ากัดวงเงินต่อเดือน ซึง่จะมีประโยชน์มากกับผู้ท่ีป่วยด้วยโรคท่ีมีค่าใช้จ่ายสูง และต้องรักษาต่อเนื่อง ท่ี

ส าคัญไม่ต้องผูกขาดรพ.บัตรประกันสงัคม สามารถเปลี่ยนท่ีรักษาได ้

 กองทุนดูแลผู้ป่วยระยะยาว 

ไทยรัฐ   -เสนอข่าว ดร.วรวรรณ ชาญดว้ยวิทย์ ท่ีปรึกษาด้านหลักประกนัทางสงัคม (ทีดีอาร์ไอ) กล่าวถึง กรณีท่ีรัฐบาลก าลัง

ศึกษาการต้ังกองทุนชราภาพ โดยคาดว่าจะใช้ภาษีบาปจา่ยตรงให้กับกองทุนดังกล่าวเพื่อใช้ด าเนินการว่า การดูแล

ผู้สูงอายุถือเป็นปัญหาระยะยาว และจ าเปน็ต้องมีปัจจัยในการรักษาพยาบาล ซึ่งขณะนี้เป็นภาระการดูแลของครอบครัว

และภาครัฐ ขณะท่ีผู้สูงอายุมีจ านวนเพิ่มข้ึน โดยปี 2560 คาดว่าผู้สูงอายุติดบ้าน และติดเตียงรวมกันกว่า 3.7 แสน

คน ซึง่ค่าใช้จา่ยในการดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงท่ีรัฐบาลให้การดูแลอยู่ 2 สว่นคือ ค่าอุปกรณ์และค่าจัดการผู้ดูแล 

ซึ่งรวมแล้วเกือบ 6 หม่ืนล้านบาทต่อปี อีก 20 ปีข้างหนา้ค่าใช้จา่ยตรงนี้จะเพิ่มขึน้เกือบ 2 แสนลา้นบาท หากให้รัฐเข้า

มาดูแลท้ังหมดคงล าบาก  จึงไดมี้การวิจัยออกแบบ ให้สังคมท่ียังไม่ปว่ยชว่ยกันดูแล โดยรัฐจะตอ้งจัดตั้งกองทุนดูแล

ผู้ป่วยระยะยาว และทุกภาคส่วนต้องมีสว่นรว่ม ไม่ตกเปน็ภาระเฉพาะรัฐ แต่รัฐต้องออกกฎหมายและตั้ง

คณะกรรมการก ากับดูแล 

 สธ.ร่างแผนพัฒนาสุขภาพฯฉบบัที่ 12 

สยามรัฐ บ้านเมือง 
ไทยรัฐทีวี 

   -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวถึงการจัดท าแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาต ิ

ฉบับท่ี 12 (พ.ศ.2560 -2564) ว่า ได้ทบทวนการด าเนินงานแผนฯ ฉบับ 11 ซึง่ผลประเมินระยะครึ่งแผน พบ
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แนวโน้มการป่วยด้วยโรคจากอาชีพและสิ่งแวดล้อมยังไม่ผ่านเกณฑ์และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน สว่นด้านพฤติกรรมสุขภาพ

ท่ีถูกต้องพบไม่มีการเปลี่ยนแปลงในทางท่ีดีข้ึน ขณะนี้อยู่ระหวา่งปรับปรุงตามค าแนะน าคณะกรรมการฯ เพื่อให้

สมบูรณ์ก่อนเสนอ ครม.ใน ต.ค.นี ้
      ส าหรับร่างแผนฯ ฉบับ 12 ก าหนดวสิัยทัศน์"ระบบสุขภาพเข้มแข็ง เป็นเอกภาพ เพื่อคนไทยสุขภาพด ี สร้าง

ประเทศมั่นคง ม่ังคั่ง ยั่งยนื" ใหบ้รรลุ 5 เรื่อง อาทิ ประชาชน ชมุชน ท้องถ่ิน ภาคีเครือข่ายรอบรู้ด้านสุขภาพมากข้ึน 

ป่วย-ตายจากโรคท่ีป้องกันได้ลดลง, คนไทยทุกวัยมีสุขภาวะท่ีดีลดตายก่อนวัย 

 

แนวหน้า 

เลือกอาหารเจที่สะอาด 

  -เสนอข่าว  นพ.ดนัย ธีวนัดา รองอธิบดีกรมอนามัย เผยว่าช่วงเทศกาลกินเจ ควรระมัดระวังในการบริโภคอาหารเจ 

เนื่องจากอาหารเจสว่นมากจะมีรสหวาน มัน เค็ม และมีแปง้เปน็ส่วนประกอบ การเลือกซื้ออาหารเจที่ได้คุณค่าทาง

โภชนาการ ผู้บริโภคควรเลือกอาหารท่ีมีถ่ัวหรือผลิตภัณฑ์จากถ่ัว เชน่ น้ าเตา้หู้ ฟองเต้าหู ้ โปรตีนเกษตรเพื่อเสริม

โปรตีน การเลือกซื้ออาหารเจที่ได้คุณค่าทางโภชนาการ ผู้บริโภคควรเลือกอาหารท่ีมีถ่ัวหรือผลิตภัณฑ์จากถ่ัว เช่น น้ า

เต้าหู้ ฟองเตา้หู้ โปรตีนเกษตรเพื่อเสริมโปรตีน อาหารประเภทผัด ทอด เพราะมีไขมันสงู หากได้รับมากเกิน เฉพาะ

น้ ามันในการปรุงอาหาร ไม่ควรเกิน 6 ช้อนชาต่อวัน 

 เตือนผู้ปรุงอาหารใช้ช้อนซ้ าเสี่ยงแพร่เชื้อโรค 

ไทยรัฐ    - เสนอข่าว นพ.วชิระ เพง็จนัทร์ อธิบดีกรมอนามัย กล่าวถึงกรณีท่ีมีการพบว่าผู้ปรุงอาหารจ าหน่ายมีพฤติกรรมการ
ชิมอาหาร โดยใช้ช้อนคันเดียวท้ังชิมและคนอาหารว่า เปน็พฤติกรรมท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ และมีสิ่งปนเปื้อนท่ีมาจาก

อาหารผ่านมือเยอะมาก  โดยเฉพาะส้มต าข้างทาง ทีพบวา่มีการเอา นิว้จิ้มน้ าส้มต าเพื่อชิมรสชาติ ซึ่งถือว่าเสี่ยง ท าให้
อาหารมีการปนเปื้อนสิง่ท่ีมาจากปากของผู้ปรงุอาหาร โดยเฉพาะแบคทีเรีย ไวรัสตับอักเสบต่างๆที่มากับน้ าลาย

โรคติดต่อผ่านทางน้ าลาย ขอแนะน าผูป้รุงอาหารว่าควรล้างมือใหส้ะอาด สวมถุงพลาสติกเวลาปรงุอาหาร ภาชนะท่ีใช้

ปรุง ท้ังจาน ชาม  ช้อน เขียง ตอ้งล้างท าความสะอาด ซึ่งจากการส ารวจ"อาหารสะอาดรสชาติอร่อย" ซึ่งมีการก าหนด
มาตรฐานของผู้ปรงุอาหารเอาไว้ พบว่าร้านอาหารข้างทางผ่านมาตรฐานเพิ่มข้ึนร้อยละ 70-80  

 ฝึกวินัยครอบครัวแก้เดก็ติดเกม 

คมชัดลึก    -เสนอข่าว นพ.วรตม์ โชติพทิยสุนนท์ จิตแพทย์ด้านเด็กและสื่อ กรมสุขภาพจิต กล่าถึงการบ าบัดภาวะติดเกมและ

อินเทอร์เน็ตด้วยความรุนแรง ว่า ในประเทศจีนมีการบ าบัดภาวะติดเกมโดยใช้วิธีให้อยู่ในค่ายคล้ายทหารมานาน

ประมาณ 10 ปีแล้ว การบ าบัดดังกล่าวได้ผลดีอย่างมาก ตั้งค่ายบ าบัดอีกนับร้อยแห่ง ส่วนมากต้องอยู่นานกว่า 6 
เดือน ในจีนพบว่าได้ผลดี ช่วยลดระยะเวลาเล่นเกมได้มาก แต่ก็เป็นงานวิจัยท่ีมาจากผู้ให้การบ าบัด ท าให้ความ

น่าเชื่อถืออาจมีน้อย ปัญหาเรื่องติดเกมเป็นแคเพียงปลายเหตุของปัญหาใหญ่ท้ังหมด ปัญหาหลักจริงๆสว่นมากคือ

เรื่องความสัมพนัธ์ในครอบครัว ความเชื่อม่ันในตนเอง ระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ  หากมีอาการติดเกมอย่าง

รุนแรง สามารถพาเด็กมาปรึกษาจิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นเพื่อท าการรักษาต่อไปได้  ให้ค าแนะน า เข้าค่ายส าหรับเด็ก 

หมายเลข 1323 ได้ตลอด 24 ชัว่โมง 
 เตือน 3 โรคหน้าฝน 

เดลินวิส์ มติชนออนไลน ์
กรุงเทพธุรกิจออนไลน ์

  -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสุข อธิบดีกรมควบคุมโรค(คร.) เตือนหนา้ฝนระวัง 3 โรคส าคัญ "อุจจาระรว่ง-

ไข้เลือดออก-ฉี่หนู" พร้อมแนะ 6 วิธีขับขี่ปลอดภัย            

 

เว็บไซต์โพสต์ทูเดย์ 

ASTVผู้จัดการออนไลน ์

เตือนใช้น้ าสกปรกล้างหม้อ เสี่ยงปัญหาสุขภาพ 

    -เสนอข่าว โลกออกนไลน์มีการแชร์ภาพ ร้านค้าริมทางเท้าแห่งหนึ่ง เผยให้เห็นพฤติกรรมไม่น่าเอาอย่างของแม่ค้า 

ขณะก าลังท าความสะอาดภาชนะล้างหม้อ ล้างจาน ด้วยน้ าที่ท่วมริมฟุตปาธ  

เว็บไซตเ์ดลินวิส ์   -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธีวันดา รองอธิบดีกรมอนามัย เปิดเผยกับผู้สื่อข่าว กรณีแม่ค้าใช้น้ าท่ีเกิดจากการท่วมขัง

บริเวณถนนล้างภาชนะ ว่าไม่เหมาะสมอย่างมาก เพราะเชื้อโรคท่ีมาจากน้ าฝนหรือน้ าท่ีท่วมขังมีอยู่มาก พ่อค้าแม่ค้า

ต้องมีความซื่อสัตย์ รับผิดชอบต่อสังคม และค านึงถึงความปลอดภัยของผู้บริโภค ท้ังนี้ ได้ย้ าให้ร้านควรเช็ดท าความ

สะอาดภาชนะทุกครั้ง วัตถุดิบควรคัดสรรค์ให้เป็นไปตามมาตรฐาน มีการแต่งกายท่ีเหมาะสม มีผ้ากันเปื้อน หมวก

คลุมผม เป็นต้น ควรน าภาชนะหรืออาหารต่างๆ วางไว้บนโต๊ะที่มีความสูง 60 ซม. ขึ้น  

ไทยรัฐทีวี    -เสนอข่าว นางจิราภรณ์  บุบพา  อายุ 52 ปี เจ้าของร้าน แม่ค้าท่ีปรากฏในภาพ  ชี้แจงว่า เป็นการน าหม้อแส

ตนเลสท่ีช ารุด  มาตักน้ าท่วมขังไปราดถนน ให้สัญจรสะดวกไม่ลื่นเม็ดทราย  ซึ่งหมอแสตนเลสดังกล่าว ปกติน ามาวาง

ไว้รองตะกร้าถ่ัวงอก โดยมีถุงพลาสติกวางซ้อนไว้อีกชั้น ส่วนภาพที่คล้ายกับก าลังล้างจาน ยืนยันว่าไม่ได้ล้าง 
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มติชน 

 

น้ าท่วมเริ่มเน่าเหม็น 
   -เสนอข่าว ชาวบ้าน กลุ่มผู้เลี้ยงไก่ชนราคาสูง ท่ีหมู่ 2 และหมู่ 3 ต.บ้านเลน จ.พระนครศรีอยุธยา ได้รับความ

เดือดร้อนจากน้ าที่ท่วมขังและเริ่มเน่า ไก่ท่ีเลี้ยงไว้เริ่มติดโรคตายไปกว่า 100 ตัว  

 ท าแท้งปลอดภัย 

มติชน   -เสนอสกู๊ปข่าว จากวงเสวนา เรื่อง "คุยเรื่องแท้ง : คิดใหม่ มุมมองใหม่" ในงานการรณรงค์เพื่อสิทธิเข้าถึงการท า

แท้งท่ีปลอดภัยและถูกกฎหมาย 
   รศ.กฤตยา อาชวนิจกุล ผู้ประสานงานเครือข่ายสนับสนุนทางเลือกของผู้หญิงท้องไม่พร้อม กล่าวว่า ประเทศไทย มี

ผู้หญิงเข้ารับการรักษาจากภาวะแทรกซ้อนจากการแท้งประมาณ 3 หม่ืนคน เสียชีวิตประมาณ 24-28 คนต่อปี 

เครือข่ายจึงต้องการสร้างความรู้เข้าใจถึงสิทธิการเข้าถึงบริการยุติการตั้งครรภ์ ด้วยวิธีปลอดภัย ทันสมัย และมี

ประสิทธิภาพ ไม่ถูกหลอกลวงเอาเปรียบจากกลุ่มคนท่ีขายยาท าแท้งปลอม จนต้องเผชิญความเสี่ยงต่อสุขภาพและ

ชีวิต       ปัจจุบันกฎหมายอนุญาตให้ท าแท้ง 3 กรณีคือ 1.สุขภาพกายและจิตแม่ 2.สุขภาพเด็ก   3.ผู้หญิงตั้งครรภ์ท่ี
ถูกล่อลวง บังคับ หรือยินยอมแต่อายุต่ ากว่า 15 ปี โดยหากอายุครรภ์ไม่เกิน 12 สัปดาห์ สามารถท าได้ท่ีคลินิก แต่
หากเกิน ต้องไปใช้บริการท่ีโรงพยาบาลเท่านั้น    
    ด้านผศ.นพ.สัญญา ภัทราชัย อาจารย์ภาควิชาสูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา คณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
กล่าวว่า วิธียุติการตั้งครรภ์ปัจจุบันที่องค์การอนามัยโลกแนะน ามี 2 วิธีคือ  1.ใช้อุปกรณ์กระบอกดูดสุญญากาศ 2.ใช้
ยายุติการตั้งครรภ์  ซึ่งปัจจุบันมียา 'Medabon' หรือยาปรับประจ าเดือน ท่ีมีประสิทธิภาพและปลอดภัยมาก กินเพียง
ไม่ก่ีเม็ดประจ าเดือนก็กลับมาปกติ ใช้กรณีอายุครรภ์ไม่เกิน 9 สัปดาห ์ ท้ัง 2 วิธีนี้มีประสิทธิภาพใกล้เคียงกันท่ีร้อยละ 
99   หากท าวิธีถูกต้อง และจะไม่มีผลกระทบระยะยาว มดลูกไม่อักเสบ สามารถมีลูกได้อีก  แต่ยา Medabon ขณะนี้ยัง
เป็นยาควบคุมพิเศษเหมือนยาเสพติด ทุกครั้งท่ีสั่งจ่ายยา หมอต้องท าบันทึกถึงกรมอนามัยทุกครั้ง ฉะนั้นยอมรับว่า

คนทั่วไปยังเข้าถึงล าบาก หาซื้อท่ัวไปไม่ได้   นอกจากนี้ขอฝากไปถึงคนท่ีชอบใช้ยาคุมก าเนิดฉุกเฉินโดยเฉพาะวัยรุ่น  
เนื่องจากร้อยละ 90 ของวัยรุ่นท่ีตั้งครรภ์มาหาท่ีโรงพยาบาล พบว่าเกิดจากการใช้ยาคุมก าเนิดฉุกเฉิน ซึ่งขอบอกว่ามัน
ไม่เวิร์ก และไม่ควรใช้ประจ า     

 

ประชาชาติธุรกิจ 
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ตรวจสอบผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

   -เสนอข่าว คณะอนุกรรมการปราบปรามการละเมิดทรัพย์สินทางปัญญา เปิดเผยแผนปฏิบัติการเร่งด่วนในการ

ปราบปราบสินค้าละเมิดสิทธ์ิ ปูพรม 70 แห่งท่ัวประเทศ ในส่วนของกระทรวงสาธารณสุข โดย อย.ต้องรับผิดชอบใน

การตรวจสอบผลิตภัณฑ์ยา 

   -เสนอบทความ รู้เท่าทันผลิตภัณฑ์สุขภาพอันตราย ว่า ท่ีผ่านมา อย.ได้ด าเนินคดีกับโฆษณาผลิตภัณฑ์สุขภาพผิด

กฎหมายกว่า 2 หม่ืนราย และสั่งปิดช่องรายการ เว็บไซต์ 700 รายการ แต่ยังคงเห็นผลิตภัณฑ์ตัวใหม่ท่ีเข้าข่าย

โฆษณาเกินจริงอย่างต่อเนื่อง จึงขอเตือนผู้บริโภคว่า ควรต้องพิจารณาจากข้อความโฆษณา ผลิตภัณฑ์ยาต้องมีการขอ

อนุญาตและควบคุมเป็นพิเศษ ห้ามส่งเสริมให้มีการบริโภคเยอะๆ รวมถึงโฆษณาในลักษณะท่ีใช้บุคคลมีชื่อเสียง หรือ

บุคลากรวงการแพทย์มาเป็นผู้ให้ข้อมูลเชิญชวน โดยเฉพาะยาท่ีโฆษณาว่าสามารถรักษาโรคได้หลากหลายอาการ ต้อง

ระวังเป็นพิเศษ 

 

มติชน 

ย้ า ถูกงูกัดห้ามขันชะเนาะ 

   -เสนอข่าว ผอ.นพ.สุชัย สุเทพารักษ์ ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวในท่ี

ประชุมพิษวิทยา วา่ จากสถิติของสธ.พบว่า ประเทศไทยมีผู้ป่วย ถูกงูกัดประมาณ 5,000 รายต่อปี และสิ่งท่ีควรรู้คือ 

คนไข้ถูกงูกัด ต้องไม่วิ่งมากๆ เพราะเม่ือเลือดมีการบีบตัวมาก พิษงูก็จะดูดซึมได้ง่ายข้ึน ท่ีส าคัญคือ การ "ขันชะเนาะ" 

ควรเลิกท าได้แล้ว เพราะมีข้อพิสูจน์แล้วว่าไม่เป็นประโยชน์ และถ้าขันแน่นเกินไปจะยิ่งเป็นผลเสียมากกว่า ควรรีบไป

หาหมอให้เร็วที่สุด 

 'พิษณุโลก'สุ่มตรวจนม-ป้องกนับูด 

ข่าวสด     -เสนอข่าว นายพิษณุ ตุลยวณิชย์ ปศุสัตว์จังหวัดพิษณุโลก ได้ร่วมกับ สาธารณสุข องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและ

สถานศึกษาในจังหวัดพิษณุโลก ได้ร่วมกันตรวจสอบคุณภาพนมโรงเรียนก่อนช่วงปิดภาคเรียน   โดยมีโรงเรียนท่ี

ได้รับนมท้ัง 9 อ าเภอ จ านวน 679 แห่ง มีนักเรียนเป้าหมาย 85,000 คน ต้องส่งนมพร้อมดื่มให้กับนักเรียน 404 
ตัน  ซึ่งก็มีความห่วงใยในเรื่องคุณภาพ จึงได้ออกตรวจสอบคุณภาพขบวนการผลิตตั้งแต่ต้นทาง จนถึงปลายทาง 

พร้อมท้ังสุ่มตรวจตัวอย่างที่ได้มีการจัดส่งให้กับทางโรงเรียนอย่างครบวงจร  ซึ่งท่ีผ่านมายังไม่พบปัญหาแต่อย่างใด 



                                                             สรุปข่าววันท่ี 5 ตุลาคม 2559 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

 

เดลินวิส ์

สคร.10 แนะวิธีป้องกันโรคหัวใจ 

   -เสนอข่าว นพ.ศรายุธ อุตตมางคพงศ์ ผอ.สคร.10 จ.อุบลราชธานี  แนะน าวิธีง่ายๆ ในการป้องกันโรคหัวใจและ

หลอดเลือด คือ 1.การออกก าลังกาย 2.รับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 3.งดสูบบุหรี่ และ 4.รู้ค่าความเสี่ยงต่อ

โรคหัวใจและหลอดเลือดของตน 

 

บ้านเมือง 

ชัยนาท มอบโล่รางวัล 

 - เสนอข่าว นายคณิต เอ่ียมรหงส์ ผู้ว่าฯชัยนาท เป็นประธานในการมอบโล่รางวัล แก่ รางวัลหมู่บ้านต้นแบบระดับ

อ าเภอ 8 รางวัล ได้รับโล่พร้อมเงินรางวัล 5,000 บาท  และรางวัลหมู่บ้านต้นแบบระดับจังหวัด 1 รางวัล ได้รับโล่

พร้อมเงินรางวัล 20,000 บาท   โดย สสจ.ชัยนาท ได้จัดท าโครงการชัยนาท หน้าบ้าน น่ามอง ปี 2559 เพื่อส่งเสริม

ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อม ตลอดจนการดูแลบ้านเรือนของตนเอง ปรับปรุง

สิ่งแวดล้อมในหมู่บ้านให้เอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค 
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ตลาดสปา 

- เสนอข่าว น.พ.จรัญ บุญฤทธิการ ผอ.รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร เผยว่า ภาพรวมธุรกิจสปาไทยมีอัตราการเติบโต

ต่อเนื่องทุกปี ซึ่งโรงพยาบาลได้รับงบจาก จ.ปราจีนบุรี สร้างศูนย์ฝึกอบรมปาไทย และพัฒนาหลักสูตรปาไทย พร้อม

คิดค้นอาหารสมุนไพร ผู้ประกอบการท่ีสนใจสอบถามข้อมูลได้ที่ศูนย์ฝึกอบรมอภัยภูเบศร 

 

New)108 

 วัคซีนไข้เดงกี 
- เสนอข่าว ส านักวิทยาศาสตร์ อนุมัติให้ใช้วัคซีนป้องกันไข้เดงกีขนานแรกของโลก เริ่มจ าหน่ายในอีกหลายเดือน

ข้างหน้า วัคซีน Dengvaxia ช่วยลดโอกาสเป็นไข้เดงกีลงได้ร้อยละ 60 และลดโอกาสการเป็นไข้เดงกีรุนแรงลงได้ร้อย

ละ 84 โดยอนุมัติให้ใช้กับคนอายุ 12 – 45 ปีเท่านั้น 
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